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Sonn’ Idyll

Hotel

Herzlich willkommen!

Im schonen Naturpark Westhavelland in Rathenow befindet sich auf 5.500 m?
‘ unsere wunderschone Anlage mit Hotel und Saunalandschaft, Yogawelt und
" Retreatzentrum. Aus Traumen entstanden, ist dies ein Ort des Wohlflihlens.

Unser kleines gemutliches, familiar gefuhrtes Drei-Sterne-Superior Hotel
finden Sie direkt an den beiden Radfernwegen ,Havelland Radweg” und
»Tour Brandenburg”.

Ein groRRzugiger AuBenbereich mit Barbecue-Mdéglichkeit ladt zum Verweilen
ein. Sie kdnnen aber auch gern in der eigenen angrenzenden Saunalandschaft
entspannen oder sich durch eine Massage verwdhnen lassen.

In unseren SAMINA Power Sleeping Rooms mit Schragbetten
schlafen Sie im wahrsten Sinne des Wortes wie Gott in Frankreich.

Wenn Sie mit dem Zug ankommen, holen und bringen wir Sie gern zum
Rathenower Bahnhof. Fir Ihr e-Auto stehen zwei Ladesaulen zur Verfigung.

Kommen Sie ins Havelland und genieRBen Sie
unsere Gastfreundschaft!







ist voller Uberraschungen - betrachten, erwdgen, einer Eingebung folgen...

Daher war unser Wunsch, einen Ort der Entspannung, der Kommunikation
und des Wohlfiihlens zu schaffen, klein und gemiitlich.

Natiirlich sollte er sein, liebevoll und einen Hauch von Geléostheit verspriihen.

Unser Anliegen ist es, Ihnen mit herzlicher Freundlichkeit und liebevoller Betreuung
Gelegenheit zu bieten, in familidrer und natiirlicher Atmosphdre vom Alltag aufzuatmen
und Energie zu tanken.

Damit stillt dieser kleine Ort die Hoffnung auf die Riickkehr von Licht, Warme, Ruhe
und Entspannung. Stille Minuten innerer Einkehr helfen uns, die Sorgen der Vergangenheit
und die Erwartungen an die Zukunft beiseite zu stellen und nur in der Gegenwart zu sein,

da, wo wir das Gefiihl der Zeit verlieren
und in dem Genuss der Langsamkeit aufgehen.

Seien Sie herzlich eingeladen
zu einer inspirierenden Entdeckungsreise...

Herzlichst
Ilka und Sven Schénberg
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Am schénsten ist es zu Hause...,
denn es trdgt die eigene Handschrift
d ist unsere personliche Wohlfiihl- und Riickzugszone.

Damit Sie Ihren Aufenthalt bei uns genief3en und
mindestens so gut schlafen kénnen wie zu Hause,
finden Sie in unseren Zimmern eine
ochwertige Ausstattung mit vielen liebevollen Details.

Wichtig fiir die Einrichtung der Rdume
waren dabei fiir uns wohltuende Farben und
natiirliche Materialien.




Gesund schlafen - kombiniert
mit dem SAMINA Power Sleeping
System®

Die Innenwande im Hotel wurden Uberwiegend

mit Lehm verputzt. Das Raumklima wird durch den
Lehmbaustoff wesentlich beeinflusst. Lehm kann
relativ schnell Luftfeuchtigkeit aufnehmen und bei
Bedarf wieder abgeben. Dadurch reguliert er die
Feuchtigkeit der Raumluft und tragt somit zu einem
gesunden Raumklima und erholsamen Schlaf bei.

2 (]
Die Schwerkraft ist nicht nur & o) ) 2 o\
eine Kraft, sie ist auch ein Signal :
fur den ganzen Korper.

Durch eine Ganzkorper-Schraglage 'ﬁ/‘)}l’l:'f\ Iu.:t -

von 3,5°-5,5° wird die Schwerkraft

wieder ausreichend aktiviert und Fur eine gute und erholsame Nacht haben wir fur Sie
die gesundheitsférdernden Reize ein KissenmenU kreiert, aus dem Sie sich a la carte Ihr Kissen
wahrend des Schlafes werden aussuchen kénnen - ganz nach Thren Schlafgewohnheiten.

wieder wirksam.

In Kombination mit dem ganz-
heitlichen SAMINA Power Sleeping
System® ist dies praventiv sehr wertvoll.
Diese Veranderung des Schlafstils

kann sich zudem sehr positiv und
therapieunterstitzendauf zahlreiche
Gesundheitsprobleme auswirken.

Wir beraten Sie gern.
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f‘ \ Bereits 80%
N der Erwachsenen klagen
Uber schlechten, gestorten i

zu kurzen oder nicht mehr
erholsamen Schlaf.

Ges“gjzez";’;m’" ‘ + Optimierte Schlafumgebung mit dem ganzheitlichen In unserer modernen Zivilisation fuhlen
SAMINA Power Sleeping Konzept und Schrag-Schlaf sich die Menschen haufig gestresst,
Erfahrung, EMF Reduktion, SAMINA Chronolight u.v.m. erschopft, oder leiden oft an Schmerzen
und Angststorungen.Schlafstorungen
nehmen leider epidemieartig zu.

prof. Or. med. Matthew Walker

- Aktive und entspannende Tagesaktivitaten wie
Yoga, Fahrrad fahren, paddeln, schwimmen, saunieren

- Schlaffordernde Erndahrung Erfahren und erleben Sie bei uns

mit entsprechend dienlichen Lebensmitteln mehr Uber den gesunden bioener-
getischen Schlaf®. Tanken Sie neue
Energie fur mehr Lebensfreude
und Lebensqualitat.

- Unterstiitzende Abendroutine
hauseigener Schlafcocktail mit Melatonin, Blaulicht-
filterbrillen, kleine Bibliothek auf jedem Zimmer

- Erlebnis Bioenergetischer Schlaf® nach
Prof. Dr. med. h.c. GUnther W. Amann-jennson

_-aclluf " 5 . . . ' - Schlaf Gesund Beratung und Coaching durch
“"m A ; 2 zertifizierte SAMINA Schlaf Gesund Experten

- Schlafmessung, durch unser mobiles
Schlafmessgerat buchbar




Fur Ihr besonderes Wohlfuhl-
erlebnis haben wir Ihr Zimmer mit
einem Stuck Natur ausgestattet, in
Form von herrlich duftenden und
wohltuenden Zirbenprodukten.

Far eine besonders angenehme
Atmosphare im Raum und eine
verbesserte Schlafqualitat sorgen
diese Zirbenprodukte:

ein Zirben-Klimakissen, gefullt mit
handgehobelten Zirbenholzrosen
und einem Zirben-Propolis Herzstuck
(Harz) mit atherischen Olen von Zirbe
und Johanniskraut,

ein Zirbenwiirfel mit 100% reinem,
biologisch hergestelltem Zirbendl,
ein Zirbenrahmen mit -spanen auf
dem Zimmerschrank.

Ein besonderes Geschmackserlebnis:
Die Zirbenkugel auf der Wasser-
karaffe in Ihrem Zimmer
bereichert das Wasser mit
angenehmem Duft und
Geschmack.

Die Zirbe gehort zur Gattung der Kiefern und istin den westlichen
Innenalpen auf 1.400 bis ca. 2.500 Meter Seehdhe verbreitet.

Eine wissenschaftliche Studie des Joanneum Research Institutes weist nach,

dass sich die Zirbe positiv auf den menschlichen Organismus auswirkt und }\
allgemeines Wohlbefinden erzeugt. So werden beim Schlaf in einem Zirben-
zimmer sowohl die Regenerationszeit des Korpers, als auch der Herzschlag um 10
bis zu 3.500 Schlage pro Tag reduziert. Dies entspricht einer Ersparnis ',:E
von einer Stunde Herzarbeit pro Tag! - . W \\
S
. o, -
Zudem wirkt die Zirbe im Gegensatz zu anderen Holzarten antibakteriell. ‘ \ §
Im Vergleich zu den Hélzern Ahorn, Buche oder Pappel konnten \

auf dem Zirbenholz praktisch keine lebensfahigen Bakterien

nachgewiesen werden. Auch zahlreiche andere positive
Eigenschaften der Zirbe konnten in dieser Studie
nachgewiesen werden.
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So sieht Gemiitlichkeit in ihrer schénsten Form aus!
Alle Zimmer sind geschmackvoll und
besonders liebevoll eingerichtet.

Das Bad ist ausgestattet mit:
Dusche, Fon, Kosmetikspiegel und
Handtuchheizkorper

Fiir Ihr Wohlbefinden bieten wir Ihnen im Zimmer
neben unserem revitalisierenden Schlafsystem:
einen grofien Flat-TV,
einen Schreibtisch und einen Safe,

einen Wasserkocherﬂygfeeauswahl

—
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Doppelzimmer

Geraumiges Doppelzimmer

auf Wunsch mit eigener Dachterrasse

Comfort DOppe|ZImmer separater Wohn- und Schlafbereich

Einbaukliche mit Kochfeldern, Kiihlschrank, Mikrowelle, Kaffeemaschine

SU |te 2 Schlafzimmer, grof3ztigiger Essbereich, '\95:“/[




Besser als mit einem gesunden
und vollwertigen Friihstiick
kann der Tag nicht beginnen.

Lassen Sie sich von uns verwohnen.
Am Abend bieten wir Ihnen selbst zubereitete
kleine Speisen. Dazu servieren wir Ihnen
Weine von ausgewdhlten Weingiitern.

Fiir ein exklusives a la carte Essen fahren wir Sie
selbstverstdndlich kostenfrei zu einem
der nahe gelegenen Restaurants.




Urlaub ist wie jeden Tag Sonntag:

Sie haben Zeit fur ein ganz gemitliches Frihsttck.
Bei uns konnen Sie sich an einem Frihstlcksbuffet
bedienen, welches keine Winsche offen lassen soll.

Frisches Brot und knusprige Brotchen, Eier in
verschiedenen Varianten - bei uns finden Sie alles,
was dem Korper Energie und Nahrstoffe liefert.

Mit unserer Flockenquetsche bereiten Sie Ihr MUsli
aus dem vollen Haferkorn selbst zu und erhalten so
Energie und Vitalstoffe pur.

Unsere Fruhstucksexperten bedienen Sie gerne,
wenn Sie statt eines normalen Kaffees einen
Latte Macchiato oder Cappuccino winschen.
Gern bereiten wir Ihnen auch ein Lunchpaket
zum Mitnehmen zu.

Unser Gastraum oder der Hofgarten laden Sie
herzlich zum Abendessen ein. Hier erwarten Sie
frisch zubereitete kleine Gaumenfreuden. Das
Weingut Zwolberich liefert uns erlesene Weine
in Bio-Qualitat. Sollten Sie lieber einen Cocktail
wulnschen, kdnnen wir ihnen auch hier eine
leckere Auswahl anbieten.

Unser gut ausgerusteter Barbecue Platz auf der
Terrasse ist eine willkommene Abwechslung fur
einen angenehmen Abend. Egal ob Sie selbst grillen
oder den Service eines Grillmeisters in Anspruch
nehmen mochten.
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Bei uns konnen Sie die Natur des Westhavellandes
in\vollen Ziigen genief3en. Erkunden Sie aktiv mit dem Fahrrad
oder dem Kanu die Landschaft in unserer Umgebung.

////////////////
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Bevor der Sternenpark Sie in die Dunkelheit einlddt,
génnen Sie sich Ihre Auszeit in der SONN’IDYLL Saunalandschaft,
geniefSen Sie eine entspannende Massage oder stirken Sie

Korper, Geist und Seele bei einer Yogastunde.
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Freunde der Kultur kénnen
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Direkt am Hotel befindet sich
unsere hauseigene, 6ffentliche
Saunalandschaft mit Schwimmteich
und vielen Ruhemadglichkeiten. Bitte
beachten Sie die unterschiedlichen
Offnungszeiten.

Geniel3en Sie bei uns die Moglichkeit
einfach mal zu entspannen, weitab
von Hektik und Stress. Wir bieten
eine angenehme Atmosphare um
das wohltuende Zusammenspiel von
Warme, Duft, Farben und Wasser mit
der Seele zu erspuren und wieder
Kraft und Energie zu tanken.
Denn das Wohlbefinden hat einen
entscheidenden Einfluss auf
unsere Gesundheit.

Die entspannende Wirkung

einer Massage, ob zwischen
den Saunagangen, oder einfach
nur so, ist besonders grof3.
Nehmen Sie sich die Zeit und lassen
Sie sich von uns verwohnen.

Unseren Hotelgasten gewahren wir
bei der Nutzung der Saunalandschaft
einen Rabatt auf die Eintrittspreise.
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Ich verbeuge mich vor Dir...

Nutzen Sie Ihren Urlaub um aktiv und achtsam durch
das Praktizieren von Yoga zu innerer Ruhe zu finden und
Flexibilitat und Kraft Ihres Korpers zu starken.

Egal zu welcher Tageszeit - kreieren Sie sich Ihr
individuelles Yogaevent. Wie wdre es mit einem Tages-
ausklang mit sanftem Dehnen, nach einer Wanderung
oder Radtour? Oder starten Sie in den Tag mit
kraftigendem Mobilisieren aller Muskeln und Gelenke.
Beides hat seinen eigenen Charme.

Wir bieten Ihnen Yoga allein, zu zweit
oder in der Gruppe. Profitieren

Sie von diesem einzigartigen
Ubungssystem unter

professioneller Anleitung.

Egal ob Anfanger oder
fortgeschritten, bei
unseren Yogalehrern sind
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Lust auf eine Fahrradtour? Fur den Tagesausflug gibt es
individuelle Tourenvorschlage, lassen

Wir haben die passenden Rader Sie sich von uns beraten.

und das Kartenmaterial dafur.

Tourenrader, Kinderrader, E-Bikes, Ihre eigenen Fahrrader konnen

Anhadnger, Kindersitz, Helme, GPS Sie gesichert und trocken bei uns

Gerate, Videokamera fur Helm und unterstellen. Fur kleine Reparaturen

Lenkrad fur das eigene Urlaubsvideo.  haben wir Ersatzteile und Werkzeug
vor Ort. Bei unverhofften Pannen
Im Havelland haben wir ein sehr gut bieten wir Ihnen mit unserem Hol-

ausgebautes Radwegenetz. Direkt und Bringedienst einen Rundum-
am Hotel fihren zwei Radfernwege Service.
vorbei.

Apropos Service:
Unsere Gadste haben die
Maoglichkeit, kostenfrei

Wasche zu waschen
und zu trocknen.




Ganz ehrlich, gibt es etwas Schoneres
als unbeschwert den Tag ausklingen
zu lassen? In unserem liebevoll
angelegten Hofgarten verwohnen
wir Sie gern mit einem Cocktail oder
anderen leckeren Getranken. Lassen
Sie die Seele baumeln - wir kimmern
uns um Ihr Wohlbefinden.

Mal etwas anderes: Ein gemutlicher
Abend am hauseigenen Grillplatz.
Gern reichen wir Ihnen verschiedene
Salate, eingelegte Steaks, Wirstchen
und GemuUse, einen Brotkorb, Butter
und Dipp. Ein kthles Bier und andere
Getranke warten am eingerichteten
Grillplatz auf Sie. Auf Wunsch
konnen Sie auch gern unseren
Grillplatz selbst nutzen.

Z ,-v,.’)(,\ ,o_(},vl >
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Ein einzigartiges Erlebnis e
erwartet Sie bei einem

2

1-stundigen Rundflug um
Rathenow in den Sonnenuntergang.
Ein traumhafter Blick von oben, der
Sie begeistern wird.

Unvergesslich auch ein romantischer
Ausflug in den néchtlichen
Sternenhimmel im nahegelegenen
Naturpark Westhavelland. Wir bieten
verschiedene individuelle Touren in
den Sternenpark an.
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Naturerlebnis pur.
Nahe gelegen am Naturpark Westhavelland,
onnen Sie bei uns urspriingliche Landschaft erfahren.

i,

Ob romantische Abende im Stel

des 1. Sternenpark Deutsc
entspannte Kanutouren auf der
> Fahrradausfliige - entlang der gut a
onnen Naturliebhaber sich an einem wahr
der Pflanzen- und Tierwelt erfreuen.

ok

"

7L
Wk
e syttt L

=N
=
——
%
=
=
=
72,



..Q)’J,ﬁ ,,./' Z _'é‘-u (AT 2 X '{",

“'di)-f)ﬂ_d ',f'/,{ Z b ?,/,/ﬁ, 7\ ,r,,o..

Vogel, Biber, Fischotter uv.m. - ein
Naturerlebnis der besonderen Art
bietet der Naturpark Westhavelland.

In diesem einmaligen Naturraum
leben rund 1.000 vom Aussterben
bedrohte Tier- und Pflanzenarten.
Der Naturpark ist mit 1.315 km?
Flache der grofSte in Brandenburg.
Charakteristisch sind die weiten
Niederungen mit Feucht- und
Nasswiesen. Hier befindet sich
das groRte zusammenhangende
Feuchtgebiet im westlichen
Mitteleuropa.

Die Lebensader ist die Havel. Im Jahr
2005 hat hier an der Unteren Havel
eines der groRten europdischen
Renaturierungsprojekte begonnen.
Trager ist der Naturschutzbund
Deutschland (NABU). Die Havel ist

Lebensraum fur Biber, Fischotter
und seltene Fischarten. Im Fruhjahr
und Herbst bevolkern tausende
Ganse und Schwane, Kraniche,
Enten und Schnepfenvogel die
Niederungsgebiete. Zahlreiche
Greifvogel wie See- und Fischadler
kommen hinzu. Besonders
bemerkenswert ist das Vorkommen
der geschitzten Grof3trappe im
Havellandischen Luch, die sich am
besten im Frihjahr zur Zeit ihrer
eindrucksvollen Balz beobachten
lasst.

Mit seinem Gewasserreichtum

eignet sich der Naturpark zum
Radfahren, Baden, Wandern und
fur den Wassertourismus. Genief3en
Sie die Ruhe. Zur Vogelbeobachtung
stehen mehrere Aussichtstirme

zur Verfugung. Erleben Sie den

Naturpark vielleicht auch auf
einer Tour mit einem Natur- und

Landschaftsfuhrer. Entdecken
und erleben Sie endlos weite
Wiesen und Felder, ausgedehnte
Mischwaldgebiete und die
atemberaubende Urspringlichkeit
der unteren Havelniederung.




f
\J Z Z D UA £ ‘ Z
/ \ 22 f—()‘ M)‘ e P\ '4"' [P r\ f)l o\ r

#
o{)c‘”/'/g'é-tt ~\= //‘/0 N ﬂl‘ ,-%';'0 )

X\ 2 g\\ f'//(e't A /( < ﬁé" 2 \'é"'o,)/)@ "’

40
d Fruhjahr. Alljahrlich
April bis Ende Mai
sonderes Schauspiel
sterte in das Havelland: die
olle Balz der Grol3trappen.
artig in Deutschland, lassen
vom Aussterben bedrohten
vachten.

Umg Aber auch der Biber und Fischotter
Radfernwege am Hotel sind im Naturpark Westhavelland zu

vorbeiftihren, sowie zahlreichen Hause. Mit etwas Gllck lassen sich H
individuellen Rundtouren kdnnen Sie diese besonderen Tiere auf unseren . s g o e y
die vielfaltige Natur mit wechselnder gefluihrten Touren beobachte 3 e =

Szenerie genielRen.

Der Gulper See ist eines der
bedeutendsten Durchzugs-, Rast- und
Uberwinterungsgebiete fir Vogel

im mitteleuropaischen Binnenland.
Besonders spektakular ist der
Durchzug der Kraniche und Ganse




zweigter Fluss mit unverwechselbarer Landschaft

Brandenburg ist das wasserreichste
Bundesland in Deutschland.

Hier im westlichen Havelland konnen
Sie auf eine Boots- oder Kanutour
inmitten einer intakten Natur gehen.

Die Untere Havelniederung ist

das groRte zusammenhangende
Feuchtgebiet im Binnenland des
westlichen Mitteleuropas und Teil
des Naturparks Westhavelland. Mal
breit und gradlinig, mal schmal und
kurvenreich durchzieht die Havel
gemachlich das Revier.

Ein Paradies nicht nur fur die vielen
tausend Wildgdnse und Kraniche, die
hier im Herbst Rast machen, sondern
auch fur Menschen, die gerne auf
dem Wasser unterwegs sind und
dabei die Schonheit der Langsamkeit

und Ruhe entdecken mochten. Biber
und Fischotter sind hier ebenso zu
Hause wie eine bemerkenswerte
Vielfalt an Fischen, Insekten

und Pflanzen. Sumpfige Wiesen,
rauschende Schilfwalder, weite Blicke
und viel Ruhe kennzeichnen dieses in
weiten Teilen kaum besiedelte Revier.

Ob Paddelromantik oder
Angelleidenschaft - hier konnen Sie
eine beeindruckende Flusslandschaft
in ihrer Ursprunglichkeit genielBen.
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deine Sehnsucht!

n Kanu oder Motorboot -

: antik pur erlebt man auf
der Unteren Havelniederung. Biber,
Fischotter und Silberreiher lassen

sich auf und an der Havel mit seinen
schmalen Flussarmen entdecken.

Das ,Blaue Band der Havel”
bietet dem Freizeitangler mit der
Havel und den Havelseen sowie
den Kanalen und Erdléchern
hervorragende Mdglichkeiten, um .
seiner Angelleidenschaft ausgiebig
nachzugehen. Der wohl bekannteste ('™
und kulinarisch begehrteste Fisch

im Angelrevier Havelland ist der
Havelzander. Aber Sie finden zud p
noch viele weitere Arten wie Aal,‘ . N
Barsch, Hecht und Pl6tze, die mit et as
Gluck an Ihren Angelhaken beil3en.

¢ -




In der modernen Gesellschaft wird
viel kUnstliches Licht erzeugt, das
den Himmel aufhellt und dadurch
schwache Sterne, kosmische
Gasnebel und die Milchstrale
verschleiert.

Das Westhavelland ist eine der
wenigen Regionen Deutschlands,
die noch einen naturlichen
Nachthimmel haben. Das nur 70km
von Berlin entfernt liegende Gebiet
ist dunn besiedelt. Hier ist nur eine
geringe kunstliche Beleuchtung
erlaubt und das ermdglicht

einen ungetrubten Blick in den
spektakuldren Nachthimmel. Die
Beobachtung der Sterne gilt als eine
der altesten Wissenschaften der
Menschheitsgeschichte.

olf e '

Derzeit gibt es weltweit um die 50 und des Lebensraumes nachtaktiver
klassifizierte Lichtschutzgebiete, Tiere umgegangen wird.

an denen sich Hobbyastronomen

auf besonders sternenreiche Demzufolge sind die Ndchte hier
Nachte freuen durfen. Die Region so ursprunglich dunkel erlebbar

im Westhavelland wurde im wie nur noch in wenigen Regionen
Februar von der International Europas. Tausende Sterne funkeln
Dark Sky Association (IDA) 2014 als am Firmament, Sternennebel sind
Deutschlands erster Sternenpark mit bloBem Auge erkennbar und das
anerkannt. Astronomen treffen weil3e Band der MilchstralRe zieht
sich hier regelmaRig und es werden sich Uber den gesamten Himmel.
spezielle Fihrungen angeboten.

Der Sternenpark umfasst den
gesamten Naturpark mit seinen

1.315 Quadratkilometern und ist in
Kernzone, Pufferzone und Aulenzone
unterteilt. Ziel des Sternenparks ist
es, daflr zu sorgen, dass kunftig
verantwortungsvoll und bewusst mit
kunstlichem Licht zum Schutz der
Nacht, der Gesundheit des Menschen
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I ich zur Einstimmung Sternenhir '
von den magischen Farben der {VE
untergehenden Sonne in den Sie liegen bequem und eingekuschelt
Bann ziehen. auf einer beheizbaren Doppelliege in
unserem einzigartigen Sternenhanger
und bestaunen nicht nu
MilchstraRe dber Ihnen.
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Sonn’ Idyll

Hotel

e . ; _ Semliner Stral3e 19
STt . s :u:; : L L8 : 14712 Rathenow

- +-if*f; - . : . kU Es” N> e = : Telefon 03385.6199820
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